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Резюме  
В настоящата статия се разглеждат някои от теоретичните концепции за понятието „нарцисизъм“, 
подтипове и поведения на нарцистичните личности, както и взаимодействието между нарцистичните 
личности и потребителското поведение. 
В последните години има тенденция за завишаване на нивата на нарцисизъм при младежите, като това е 
възможно да бъде повлияно и от въздействието на родителите им, които се стремят  към  подхранване 
на усещането за уникалност у тях.  В известна степен  това завишаване се насърчава и от т.нар. „ранно 
материално родителство“, което дава отражение върху формирането на материалните им ценности. 
Наблюденията на изследователите са, че индивидите със завишени нива на нарцисизъм се впечатляват 
от маркетинговите стратегии, което ги прави склонни да приемат престижните стоки като 
привлекателна възможност да развиват самоуважението си, както и да получават внимание от 
околните. 
Ключови думи: нарцисизъм, потребителско поведение, младежка възраст 
 
Abstract 
This report examines some of the theoretical concepts of narcissism, subtypes and behaviors of narcissistic 
personalities, and the interaction between narcissistic personalities and consumer behavior. 
In recent years, the levels of narcissism among young people tend to increase, and this may be influenced by the 
impact of their parents, who strive to nurture the feeling of uniqueness in them. To a certain extent, it was also 
encouraged by the so-called "early material parenting", which reflects on the formation of their material values. 
The researchers' observations are that individuals with elevated levels of narcissism are impressed by marketing 
strategies which makes them prone to accept prestige goods as an attractive opportunity to develop their self-
esteem as well as receive attention from others. 
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Теоретични концепции за понятието „нарцисизъм“ 
Понятието „нарцисизъм“ произхожда от клиничното дефиниране през далечната 1899 г. 

от П. Неке, (Froid, 1992), който определя поведението, чрез което индивидите се обръщат към 
физическото си тяло през погледа на сексуален обект и го опознават и разглеждат с интимна 
наслада, водеща до задоволяване. По изложения начин нарцисизмът се разглежда като вид 
перверзия (Froid, 1992). 

В съвместната работа през 1908 г. на З. Фройд и К. Абрахам (Delarosh, 2018), във връзка с 
разглеждането на деменция прекокс се доизгражда разбирането за „нарцисизма“. За Абрахам 
обектното инвестиране отсъства при този вид заболяване, което е съществена разлика в 
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сравнение с неврозните състояния. Според Ранк (Froid, 1992) обаче нарцисизмът е обширно 
разпространен и се приема за възможно да е и част от сексуалното развитие на индивидите в 
норма. 

В известна степен налудността за величие може да бъде свързана със сексуалното 
идеализиране или превъзнасяне на обекта, което се открива в интимния живот (Froid, 1992).  В 
процеса на дългогодишна, задълбочена психоаналитична работа с различните проявления на 
невротичните състояния, нарцистичното поведение не се разглежда само като перверзия, а и като 
допълнение с либидно съдържание на егоизма на себесъхранителния нагон, който в немалка 
степен е присъщ на всеки човек (Froid, 1992). За Фройд (1992), Азът търпи своето непрестанно 
развитие и актуализация, което обаче върви паралелно с твърдението, че нагоните с автоеротичен 
характер са изначални. Оттук следва, че към автоеротизма се прибавя и психичното действие, 
чрез което се формира нарцисизмът. В „Тотем и табу“  на З. Фройд, през 1912 г. се прибавя и 
това действие, и следното описание, че поведението на личността изразява влюбеност в 
собствения си образ и се предполага, че тази нарцистична организация няма да бъде заличена 
напълно във времето напред ( Delarosh, 2004). 

Във „Въведение в психоанализата“ З. Фройд, (1990) прави ясно отграничаване на 
концепциите за нарисизма и егоизма. Фройд обяснява понятието нарцисизъм като либидно 
разширяване на егоизма, защото според него, когато се споменава егоизъм, то това е свързано 
предимно с ползите и интересите за човека, докато нарцисизмът съдържа и отговаряне на 
либидните му нужди. Тоест двете понятия съдържат изразени разграничения, но индивидът може 
да бъде същевременно и егоистичен, и нарцистичен, като в този случай ще се наблюдава 
занижена нужда от обект (Froid, 1990). 

В трудовете на З. Фройд се запознаваме с представените форми на първичен и вторичен 
нарцисизъм. Фройд пояснява, че при всяко начало на човешкия живот е налице първичния 
нарцисизъм. Той се дефинира като първоначално сътояние, а едва на по-късен етап се реализира 
любовта към обекта, но това не означава, че нарцисизмът се заличава напълно (Froid, 1990). От 
своя страна, вторичният нарцисизъм е представен като вид заместващ или компенсационен  
механизъм, който поправя загубата, тъй като индивидът носи стремежа си да се завръща към 
инфантилното си време на всесилие. Когато индивидите преживяват неудовлетворенст при 
вторичния нарцисизъм, наблюдаваме едно оттегляне от отношенията им с другите (Kalchev, 
2019).  

„Първичният нарцисизъм“, за който говори З. Фройд е т.нар. „стадий на огледалото“ 
според Ж. Лакан. Най-общо обяснен „първичният нарцисизъм“ е вложение в себе си. За Фройд 
„първичният нарцисизъм“ е тясно свързан с отношението между бебето и майка му. Чрез този 
нарцисизъм занапред ще се съчетаят и предгенеталните сексуални нагони. Иначе казано, 
първичното инвестиране на бебето от неговия родител, в случая образа на майката, предшества 
построяването на различните по вид психични структури, на които им предстои да се 
установяват и да се подсилват в юношеските години, а те, за жалост, понякога могат да имат и 
своя патологичен вид. Непълнотата, или по-точно казано, дефицитите на първичният нарцисизъм 
се компенсират най-често под формата на вторичен нарцисизъм, масово проявяващ се в 
юношеския период. В годините на съзряване нерядко стадият на огледалото се преповтаря в 
известна степен.  Начинът, по който юношата преминава през своя пубертет и настъпващите с 
него промени от различен характер, определят и неговите реакции и действия, например: дали е 
силно желан като обект от някого или отричан и отхвърлян. Също така отношението на 
родителите към настъпилите външни промени при подрастващите оказва съществено влияние 
върху собственият поглед на юношата към самия него (Delarosh, 2004). 
 

В юношеството личността е изправена пред предизвикателството да приеме, одобри и 
заобича своя нов образ. Навярно ще се опитва да възпре времето, което го отвежда към живота на 
възрастните. В този активен процес на съзряване, той ще се опитва да открива наново образа от 

Yearbook of Psychology  
2023, Vol. 14, Issue 2, Online ISSN 2683-0426                                                                     111 



NARCISSISTIC MANIFESTATIONS IN ADOLESCENCE IN THE CONTEXT OF CONSUMER 
BEHAVIOR 
 
детските си години, тоест да осъществява връзка с миналото, която вече има една формирана 
преграда (Delarosh, 2011). 

От извършваните проучвания  на Туендж и Кемпбъл, 2008, (Kabadjova, 2016),  за нивата 
на нарстващия нарцисизъм, се установява, че в последните две-три десетилетия има осезаемо 
покачване на нарцисизма сред подрастващите. Според тях културните модификации имат 
изразен принос за това явление.  Туендж и Фостър, 2010 (Kabadjova, 2016), смятат това явление 
на прогресиращ нарцисизъм за възможно повлияно от прекомерния стремеж от страна на 
родителите да създават усещането за уникалност у децата си, като подпомагат покачването на 
тяхната асертивност и активност към социалния живот, както и завишени нива на самочувствие, 
а както знаем, това са едни от съществените компоненти на нарцисизма, широко приети от 
немалко изследователи (Kabadjova, 2016). 

Въпреки многото на брой извършени изследвания в направленията на психиатрията и в 
клоновете на психологията като социална, клинична психология и психология на личността, за 
нарцисизма все още няма установена конкретна дефиниция на понятието и измерването му  
(Kalchev, 2019). Възможна причина за това е в липсата на единно концептуализиране на 
понятието в областите на психология на личността и клиничната психология. Нарцисизмът се 
приема за черта на характера в психологията на личността,  която не е с патологично проявление, 
тоест нарцисизмът може да е адаптивен понякога или да е като съчетание между положителни и 
отрицателни резултати и продължения на Аза (Kalchev, 2019). 

Личността и нарцистичните проявления в норма и абнорма 
Двете базови проявления на нарцисизма са категоризирани в грандиозен и уязвим 

нарцисизъм. В многобройни литературни източници все повече се разглеждат и патологичната, и 
нормална форма на нарцистичното проявление като черта сред индивидите (Kabadjova, 2016). 

От своя страна, патологичният нарцисизъм включва както уязвимото му проявление, така 
и грандиозното, като те имат и своите подформи на нарцисизъм - прикрит и открит (Kabadjova, 
2016). Авторите Пинкъс и Каин (2014), (Kabadjova, 2016), твърдят, че уязвимостта при 
нарцисистите се открива в съчетание с гневните чувства, както и с редица прояви на завист и 
агресивност. Те се характеризират със занижено самочувствие и социално отдръпване, докато 
при грандиозния нарцисизъм се наблюдава изразена необходимост от получаването на 
възхищение и одобрение, което води до стремеж за повече изяви. Завишеното грандиозно 
проявление обаче често може да премине и в уязвимо, защото, когато то доминира, индивидите 
са с притъпена чувствителност (Kabadjova, 2016). 

Затвърдено е, че както патологичните проявления, така и нормалните проявления на 
нарцисизма са подтиквани от нуждата от прежвяване на възхищение и могат да бъдат 
определени  в зависимост от това, как индивидите регулират своите механизми (Kabadjova, 
2016). Нормалният нарцисизъм се ползва със зрели механизми, патологичният нарцисизъм е по-
скоро ползващ се с примитивни механизми (Kabadjova, 2016). 

Възгледите за нарцисизма в днешно време представляват широк интерес в 
изследователското поле на различни автори в сферата на психологията и социологията. Още през 
70-те и 80-те години на миналия век понятието „нарцисизъм“ се употребява като метафора на все 
по-заболялата консуматорска общоност (Kabadjova, 2016). 

Характеристика, подтипове и поведения на нарцистичните личности  
Една интересна дефиниция на конструкта нарцисизъм е изложена като изключително 

изявена самонадеяност на личността, която реално е обективно неоправдана (Lee, Gregg, Park, 
2013). Това от своя страна допуска и развитието на засилен стремеж към самоактуализация 
(Lee,Gregg , Park, 2013). 

Придобитите впечатления от нарцистичните личности са често характеризиращи ги като 
знаещи, приятни и развлекателни хора (Kabadjova, 2016); също така приемани като 
привлекателни и приветливи (Kabadjova, 2016), както и прекомерно уверени в собствените си 
способности (Kabadjova, 2016), и не на последно място - със завишена самооценка (Kabadjova, 
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2016). Нарцистичните индивиди се характеризират като комуникативни и лишени от социални 
безпокойства, но същевременно на това нарцисизмът не е уместен и подходящ за 
междуличностните отношения при хората. Като цяло нарцистичните личности формират 
приятелства, но те служат в известна степен за подхранване на самочувствието им, тъй като 
черпят наслада от това другите да чувстват възхита от тях, както и когато се конкурират 
(Kabadjova, 2016). 

За нарцисистите според Караиванова, (Kabadjova, 2016), моралните ценности са на заден 
план за разлика от външните ценности. В българска среда „Поколението Милениум“ (1980-1999), 
е изследвано от Караиванова, (Kabadjova, 2016) и се характеризира с гореизложеното описание 
на доминиращи ценности. Според авторката съществуват определени външни фактори на 
средата, които са дали своето отражение върху „Поколение Милениум“ като: тероризъм, кризи 
от икономически характер и всички последващи ефекти от тях. 

Според Вазире и Фъндер, (Harnish,  Bridges, 2014), нарцисизмът и импулсивността като 
личностови черти са свързани помежду си. В тази насока те допълват също, че редица 
определения на т.нар. натрапчиво пазаруване включват елементи на поведение с обсесивно-
компулсивни тенденции и отсъствие на контрол над импулсите. Авторите затвърждават 
допускането си, че натрапчивото потребление е в определена връзка с нарцисизма. 

Предпоставката за изследователското поле да наблюдава измерението на нарцисизма е 
често породена от  възникващите трудности при  настройване и управление на нивата на 
себеуважение при индивидите. Сопред Келер и Джонасън (Zaks, 2022), нарцисизмът е във връзка 
с преживяваните чувства на малоценност и празнота от емоционален характер, което намира 
заместител в избрано  защитно поведение и носещо мисълта за превъзходство над другите. 

В статията на Мартин, Джин, O’Конър и Хюз (Martin, Jin, O’Connor, & Hughes, 2019), се 
разглеждат няколко обширни проявления на нарцисизма. Представени са общ нарцисизъм, 
нарцистичното съперничество и нарцистично възхищение. Конструктите на нарцистично 
възхищение и нарцистично съперничество се измерват чрез въпросника за тях, а именно: (NARQ;  
Martin, Jin, O’Connor, & Hughes, 2019). Под понятието „общ нарцисизъм“ се приема степента, в 
която личността дава оценка на себе си като по-можеща, успешна и превъзхождаща останалите 
хора. При нарцистичното съперничество се наблюдава стремежа на индивидите да изглеждат 
отличаващо се по-добре и привлекателно от другите в средата, където се намират, докато 
нарцистичното възхищение се базира на вярването на индивидите, че са изключително 
специални и желаят да получават възхищението на околните. Съществено да добавим е, че 
нарцистичното възхищение (NARQ) има положителна връзка с факторите на потреблението, 
отбелязани като суета, просоциално поведение и също така самоактуализиране на личността, 
както и  да отбележим положителната свързаност на нарцисизма с просоциалния фактор в 
потреблението. Използването на последните два гореизложени аспекта е масово при 
нарцистичните натури, стремящи се към поддържане на своето „грандиозно аз“ (Martin, Jin, 
O’Connor, & Hughes, 2019). 

Взаимодействие между нарцистичните личности и потребителското поведение 
Според психолозите, работещи в направленията на социалната и личностовата 

психология, водещи характерни белези на нарцисизма са: изразено егоцентрично поведение, 
самовъзхваляване, както и проява на контролиращо поведение, целящо да оказва доминантност в 
отношенията, налице е също така при тези индивиди и  манипулативната тенденция в 
междуличностните отношения (Harnish,  Bridges, 2014). Нарцисизмът оказва определено влияние 
върху потребителските избори, поради възможността определен продукт да подсили 
положителното виждане, което имат за себе си (Harnish,  Bridges, 2014).  

Нарцистично изразените личности носят в себе си едно своеобразно чувство за ползващи 
се с прекомерни права в средата, както и провявяващите се нерядко при тях нереалистични 
представи (в положителна насока) за тях самите. Насочеността към собствения им Аз ги 
отдалечава в известна степен от другите, отсъства проява на засилен интерес за принадлежност и 
към ценностите на общноста (Cisek, Sedikides,  Hart, Godwin, Benson,  & Liversedge, 2014). 
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Устремени към изграждането на впечатляващ образ за себе си в обществото, нарцисистите 
прибягват до самохвалства и изтъкване с материални придобивки, както и се спират на лицата с 
висок статус в обществото (Cisek, Sedikides,  Hart, Godwin, Benson,  & Liversedge, 2014). 

Нерядко спирането над определени бляскави и луксозни стоки е с цел да се балансира 
състоянието след ситуации, застрашаващи егото. Знаейки, че нарцисизмът съдържа едно крехко 
виждане за личността, то навярно този тип личности често ще се спират на избора на престижни 
стоки, за да подхранват самоуважението си. Това потребителско поведение при нарцистичните 
личности става хронично, дори и когато нямат реални его-заплахи (Cunningham-Kim, Darke, 
2011). 

Нарцисистите са чувствителни към маркетинговите стратегии, които усилено наблягат на 
възможностите за изграждане на положителен облик на личността. Потребителите със занижено 
самочувствие също могат да се почувстват засегнати, докато групата потребители с високо 
самочувствие е възможно да не отразят и да пренебрегнат предлаганите им престижни продукти, 
въпреки заплахата. Допуска се, че разнородните заключения относно самочувствието и връзката 
на потребителския избор могат да бъдат разбрани във връзка с подхода, чрез който се обяснява 
упоменатия конструкт (Cunningham-Kim, Darke, 2011). 

Изследователите в сферата на потребителското поведение отбелязват, че по-значителни 
ползи за хората се наблюдават при налично по-адекватно самочувствие сред тях (Cunningham-
Kim, Darke, 2011), както и при по-занижена тенденция към натрапчиво пазаруване (Cunningham-
Kim, Darke, 2011 ). 

Проучвания в Китай, наблюдават, че т.нар. ранно материално родителство дава немалко 
отражение върху развиването на изразен нарцисизъм сред подрастващите, което те пренасят и в 
юношеските години, а това рефлектира и върху изграждането на материалните им ценности. 
Поради динамичното развитие на икономиката в Китай, както и актуализирането на жизнения 
стандарт на живот, материалното родителство е честа проява на комуникация между родители и 
деца. Приема се, че по този начин родителите изразяват любящо отношение и топли чувства към 
децата си (Li & Wang & Wu & Guo ,2021). Проявяващото се материално родителство допринася 
за материализма на подрастващите, който се пренася и в зряла възраст (Li & Wang & Wu & Guo 
,2021). Към ценностите е добавен и материализмът, за който се вярва, че може да бъде средство 
за постигане на успехи и щастие  (Li & Wang & Wu & Guo ,2021). Има риск загрижеността на 
родителите към техните деца да приема условна форма, тъй като спрямо представянето им се 
ползват материални награди, но и материални наказания. От проведени изследвания по темата се 
предполага, че тази условна загриженост е възможно да подхранва нарцистичния 
перфекционизъм при техните деца ( Li & Wang & Wu & Guo ,2021). 

Затвърдено и от предишни проучвания е, че материализмът при хората опосредства 
връзката между нарцисизма и натрапчивото пазаруване (Li & Wang & Wu & Guo ,2021). Също 
така се добавя и връзката между нарцисизма и потреблението на фалшификати на луксозни стоки 
(Li & Wang & Wu & Guo ,2021). Предвид това, че юношеството е ключов период за изграждане 
на Аз-концепцията, собствеността над определените материални притежания спомага  
подрастващите да регулират по-пълноценно идентичността си (Li & Wang & Wu & Guo ,2021). 
Подрастващите, които разполагат с по-голям достъп до материални ресурси в ежедневието си,  в 
немалка степен е възможно да се уповават на тях в развитието си като цяло (Li & Wang & Wu & 
Guo ,2021). В случаите, в които подрастващите използват материалните си притежания като 
средство да получават вниманието, от което се нуждаят от връстниците си, това също се явява 
предпоставка за засилване на нарцисизма им. В социалните си взаимодействия те биха могли да 
формират и укрепват идеализирания си аз (Li & Wang & Wu & Guo ,2021). 

За един нарцисист по-значимо е получаването на възхищение от околните, отколкото 
това да получи тяхното истинско одобрение (Lee, Gregg, Park, 2013). При все това, че 
нарцистичните натури като цяло са по-материално насочени и натрапчивото пазаруване не е 
чуждо за тях, (както вече неведнъж споменахме), то копнежите им да поставят себе си на по-
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високо ниво също е определящо за това, как ще изразходват материалните си средства (Lee, 
Gregg, Park, 2013). 

Нарцистичните индивиди съумяват да актуализират своята отличителност по различни 
начини, като например: отбелязват по-завишена потребност от уникалност (Lee, Gregg, Park, 
2013); държат на представителен външен вид (Lee, Gregg, Park, 2013); масово употребяват в 
речника си  местоимението „Аз“, когато говорят за себе си и свойте интереси, дейности (Lee, 
Gregg, Park, 2013 ); имат изразена тенденция в закупуването на определени продукти, които се 
приемат за елитни и луксозни, вместо други продукти с отсъствието на такива привлекателни 
характеристики (Lee, Gregg, Park, 2013). Потребителският интерес към спирането на конкретни 
впечатляващи стоки при хората с изразен нарцисизъм се проявява по най-различни начини като 
водещ мотив при тях е да показват притежанията си в обществото (Lee, Gregg, Park, 2013). 

Заключение 
Представените тук концептуализации на нарцисизма, както и проведените в тази посока 

изследвания върху връзките на този конструкт с определени личностни характеристи, каквато е 
например потрбността от уникалност, и потребителското поведение, ясно показват участието му 
като ключов фактор във вземането на решения и формирането на потребителски нагласи, 
очаквания и стратегии. Този факт налага вземането под внимание на нарцисизма не само в 
маркетинговите стратегии, както вече отдавна се случва, но и в разработването на програми за 
превенция и интервенция на зависимото поведение като цяло, а също и в изучаването на 
ефектите от поддържането на индуцираното от нарцисизма импулсивно консуматорство върху 
личностното развитие, най-вече на подрастващите. 
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