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Резюме 
Съвремието ни се сблъсква с парадоксални измерения на дисфункционалност, където почти всяко дете е 
било подложено на тормоз в училище или семейната среда. Акцентът на настоящата статия е 
поставен върху родителските стилове и склонността към поведение на агресия сред децата. 
Проучването разкрива, че е резонно да се търси връзка между стила на родителство и склонността на 
децата към развитие на потенциално бъдещо агресивно поведение, като отговор на семейната среда и 
заобикалящите я социални фактори. В контекста на родителските стилове и двамата родители 
атрибутират един на друг предимно методите на социално въздействие, което влияе върху развитието 
на детето, но по отношение на нагласите им, свързани с пряката родителска отговорност за 
развитието на детето, бащите повече от майките вярват на демонстрираната обратна връзка от 
детето.  
Ключови думи: родителски стилове, общуване в семейството, агресивно поведение 
 
Abstract 
Our contemporary word is confronted with paradoxical dimensions of dysfunctionality, where almost every child 
has been bullied in school or the family environment. The emphasis of the present article is placed on parenting 
styles and the tendency for aggressive behavior among children. The study reveals that it is reasonable to look for 
a relationship between parenting style and children's tendency to develop potential future aggressive behavior, as 
a response to the family environment and surrounding social factors. In the context of parenting styles, both 
parents attribute to each other primarily the methods of social influence that influence the child's development, but 
in terms of their attitudes related to direct parental responsibility for the child's development, fathers more than 
mothers believe in the demonstrated reverse connection from the child. 
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1. Въведение 
През последните години са проведени множество проучвания, които се стремят да 

установят връзката между ролята на родителите и детерминантите на детската агресия. В едно от 
тези проучвания се стигна до заключението, че децата, които смятат, че техните майки или бащи 
проявяват повече любов, грижа и внимание към тях, е по-малко вероятно да извършат физическа 
агресия в сравнение с тези, които възприемат родителите си като по-авторитарни и прекалено 
протективни (Ojedokun, Ogungbamila & Kehinde, 2013). Други проучвания подкрепят идеята, че 
липсата на привързаност и комуникация от страна на родителите и ниското ниво на родителска 
подкрепа и привързаност причиняват психосоциален стрес, водещ до физическа агресия и 
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насилствено поведение (Savage, 2014). Родителската привързаност в детството е изключително 
важна, тъй като служи за регулиране на стреса, буфериране на агресията и осигурява сигурна 
база за изследване и израстване на юношата (Ndugwa, Kabiru & Cleland, 2011). 

2. Концептуална рамка 
Родителството (от parenting  на англ.) е  социален статус, който се формира с появата на 

детето (децата) и включва набор от функции, свързани с отглеждането и възпитанието на детето. 
Значението на родителството е важен елемент за формиране на идентичността на човека, защото 
връзката родител-дете обхваща познанията на родителите за децата, нивото на доверие и 
комуникация. Тези взаимоотношения детерминират детето през целият му живот, а обяснението 
на тези измерения на отношенията и тяхното влияние върху личността на детето, според 
Artamanova, е сложна организация на вътресемейната организация, която се формира и развива 
едновременно с растежа и развитието на децата в семейството (Artamanova, 2002). В този смисъл 
стилът на родителско поведение се отнася до начините или техниките, които родителите 
използват при отглеждането и възпитанието на децата си. В резултат на експерименти Baumrind 
стига до значителни различия в междуличностните и поведенческите стилове между родителите 
и техните деца, по отношение на упражняването на целенасочени форми на родителско 
поведение, като изразяване на емоции, демонстриране на спонтанни реакции и нагласи към 
детето, които създават емоционалния климат на семейната среда, а именно: 1) авторитарен – 
основан на диктатура, където детето се третира като подчинен субект; 2) реципрочен - основава 
се на консенсусни граници; 3) репресивен - контролира, като използва наказания, дори насилие; 
4) авторитетен - поставяне на ясни граници, насърчаване и подкрепа на детето; 5) либерален - 
ниско ниво на контрол, сърдечни отношения; 6) индиферентен – хаотичен (Baumrind, 1991). 

Според Makovetskaya тези отношения в семейството се фокусират върху две 
полярности: любов и контрол (Makovetskaya, 2014, p. 289). Първата полярност се характеризира 
със степента и качеството на емоционалното отношение на родителя към детето, неговата обща 
родителска представа. Любящият родител толерантно възприема всякакви психофизически 
характеристики на детето си, насърчава го да развие независимост и инициатива. Втората 
управляваща полярност също има две крайности: автономия и контрол. Ако в първия случай 
прекомерната автономия, предоставена от родителите е толерираща детето, то прекомерният 
строг контрол ограничава всякакви импулси на детската личност към хармонично развитие, като 
подтисква инициативата и изкривява всички характеристики на детето, насочвайки ги в 
негативна посока. 

Един от първите и основни стилове в отношенията родител-дете е авторитарният стил, 
при който избраните критерии се изпълняват по следния начин: висока степен на взискателност и 
ниска степен на приемане. Този стил на комуникация е ограничителен, поставя твърде много 
бариери, изисквания и обратната връзка се губи (Matveev, 2019). Родителите не се стремят към 
емоционално сближаване с детето, не разбират неговите реакции, емоции, поведение, както не се 
интересуват от неговите нужди. Обикновено тези деца имат проблеми с поведението, а по-късно 
и със социализацията. Този стил на връзка родители-деца може да доведе до погрешни идеи за 
живота, които в бъдеще да бъдат предпоставки за развитие на комплекси.  Децата са нещастни, 
недоволни, страхливи, агресивни и трудно  регулират емоциите си, а родителите изискват от тях 
да следват правилата без никакви обяснения от тяхна страна (Cherry, 2013). Изследванията 
показват, че авторитарният стил е свързан с множество отрицателни резултати в развитието на 
детето. Строгото отношение на родителите, особено непоследователното наказание, често водят 
до детска агресия (Georgiou, 2008). Децата могат да се научат да бъдат агресивни към другите, 
като наблюдават ежедневните взаимодействия на членовете на семейството. Престъпното 
поведение, подобно на тормоза, е свързано с родителско отхвърляне, слаб родителски надзор и 
неадекватно отношение към детето. По този начин обръщането на внимание на децата, както и 
внимателното наблюдение помагат за намаляване на агресивното поведение в семейството и 
заобикалящата социална среда (Georgiou, 2008). 

Yearbook of Psychology  
2023, Vol. 14, Issue 2, Online ISSN 2683-0426                                                                      118 



PARENTING STYLES AND THE PSYCHOGENESIS OF AGGRESSIVE BEHAVIOR 
 

Perren & Hornung установяват, че майчиното поведение, като прекомерната закрила, 
понякога може да бъде положително свързано с поведението на агресия и виктимизация (Perren 
& Hornung, 2005). Високата отзивчивост и слаб контрол провокират преживяването на 
виктимизация от страна на детето, защото детето е убедено в безнаказаността на акта на 
проявено от него насилие. Авторитарният стил на родителство, от своя страна, най-добре 
предсказва поведението на прояви на тормоз сред децата поради свръх контрола, който 
преживяват в дома. Семейните модели на поведение се усвояват безкритично от децата,  които го 
приемат като единствен модел на социална адаптация. На тази основа може да се формират 
нагласи и склонност към престъпно поведение или детето да се окаже трудно приспособимo към 
обществото, защото проучването на случаи на насилие над деца показва, че те обикновено стават 
жертва на своите родители, близки или познати на семейството (Perren & Hornung, 2005). 

Авторитетният стил е стилът на родителство, при който родителите насочват 
дейностите на децата си по рационален, проблемно ориентиран начин, упражнявайки контрол, 
когато е необходимо, но дава също така на децата свобода да действат независимо и отговорно. 
Това е демократичен стил на родителство, при който родителите са внимателни и обясняват 
причините за правилата, които децата трябва да спазват. Авторитетните родители поставят ясни 
очаквания и високи стандарти, както и наблюдават поведението на децата, като използват 
дисциплина, основана на разсъждения, и насърчават децата си да вземат решения и да се учат от 
грешките си (Greenwood & Mitsopoulou, 2013). Авторитетните родители са топли и грижовни и се 
отнасят към децата си с доброта, уважение и обич. Децата на авторитетни родители в юношеска 
възраст е по-вероятно да бъдат социално компетентни, отговорни и автономни, защото са 
усвоили и прилагат адекватни социални умения (Batool, 2013). Отношенията са изградени на 
споразумения между родителите и детето. Детето спазва правилата за поведение с лекота, 
участва във вземането на семейни решения. Взимат се предвид неговите мнения по решаването 
на въпроси в семейството винаги, когато това е възможно. Родителите не използват сила и 
наказания, а прилагат гъвкав контрол, и когато детето постигне целите си, това е последвано от 
похвали. 

Либералните родители са тези, които не са нито взискателни, нито отзивчиви. Те не 
контролират поведението на децата си, нито ги подкрепят. Либералният родител се 
характеризира с малко изисквания, ниска отзивчивост, както и слаба комуникация в контекста на 
релацията родител-дете (Cherry, 2013). В екстремни случаи неангажираното родителство може да 
доведе до пренебрегване и отхвърляне на детето от родителите, които предпочитат да се 
дистанцират от децата си. Не ги наказват, за да не предизвикат напрежение в семейството. 
Разчитат, че детето само ще осъзнае грешките си, без да осъзнават последствията от такова 
поведение спрямо децата (Greenwood & Mitsopoulou,  2013). 

Индиферентният или хаотичният стил, за съжаление, влияе най-негативно върху 
развитието на детето. Отношението на родителите е непоследователно, подходите към 
общуването и възпитанието постоянно се променят. Ако днес родителят е демократично 
настроен, утре е деспотичен, вдругиден изобщо не обръща внимание на детето, а след време 
отново се сеща, че е родител и има дете, той може напълно да обърка детето. Децата на този стил 
на възпитание губят основата за разбиране на себе си и на света. Появяват се страхове, тревоги, 
защото децата, които не преживяват консистентно и последователно общуване с родителите си и 
нямат силна връзка с тях, са по-склонни да развият агресивно поведение и да прибягват към 
криминални прояви (Zirpoly, 2009). 

Spireva определя родителско-детските отношения, като реална ориентация, основана на 
съзнателната или несъзнателната оценка на детето, което се отразява в начините и формите  на 
родителското взаимодействие с него (Spireva, 2011, pp. 32-34). Връзката между стила на 
родителството и агресията може да приеме различни форми или модели сред децата (Giovazolias 
& Mitsopoulou, 2013). Някои от тези модели включват пряка физическа или вербална атака, 
непряка агресия чрез трета страна, релационна агресия или увреждане на взаимоотношенията с 
връстници, както и социална агресия, включваща нараняване на  самочувствие или нечий 
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социален статус, обида, която води до удряне, ритане, блъскане, отнемане или повреждане на 
лични вещи. Възможни са вербален тормоз (обиди, заплахи), косвен тормоз (изключване, 
изолиране, клюкарстване, разпространяване на злонамерени слухове), проявен и като отказ от 
приятелство (Kim, 2004). Други форми на агресията включват използването на модерни 
технологии като лични интернет съобщения, чат, имейли, телефонни обаждания. 

Има две страни, които участват в поведението на агресия, а именно насилникът и 
жертвата. Може да има трета страна, известна като страничен наблюдател или свидетел. 
Страничният наблюдател се отнася към категорията деца и ученици, които обикновено 
присъстват в средата на агресия, но не се включват пряко. Свидетелите на агресия могат да бъдат 
класифицирани като помагачи, ако участват в поведение на агресия, или поддръжници, ако 
подкрепят насилниците, но могат да са и защитници, които защитават жертвите и привличат 
вниманието на възрастните да помогнат (Neto, 2005).  

Стиловете на родителство се считат за ключов фактор в развитието на агресивно 
поведение с ранна поява. Децата, склонни към насилие, обикновено израстват в семейства, където 
деструктивната агресия, най-често демонстрирана от бащата, е в основата на взаимоотношенията 
между родителите и детето. Насилникът извлича радост или удовлетворение от причиняването на 
болка на другите и обикновено се характеризира с импулсивност, вербална и физическа активност, 
като често има и лидерски способности. Емпатията е слабо развита, налице са отказ от поемане на 
отговорност, липса на реална преценка на последиците от действията. Логично е 
предположението, че по-конфликтните отношения родител-дете водят до физическа агресия сред 
подрастващите (Yeh, Tsao  & Chen, 2010). 

Следователно, единствено авторитетният (демократичен) стил има положителен ефект 
върху децата, защото родителите следят децата си и се опитват да разберат начина им на мислене. 
Авторитарните родители са склонни да контролират и упражняват, повече от необходимото, власт 
за бъдещото развитие, което се възприема негативно от децата, тъй като действията им са 
ограничени. В съответствие с резултатите от проучването са представени следните препоръки:  

1) Родителите трябва да изберат авторитетен, а не авторитарен стил на родителство; 
2) Родителите трябва да прекарват време с децата си, защото това намалява вероятността 

за развитие на агресивно поведение; 
3) Родителите трябва да бъдат непрекъснато ангажирани с децата, така че да бъдат 

предотвратени потенциални бъдещи агресивни действия от страна на децата. 
3. Заключение 
Основната цел на това проучване беше да се изследва връзката между стиловете на 

родителство и агресивното поведение на децата и да се представи възможното въздействие на 
стила на родителство върху агресията на децата. Очевидно е, че родителството играе много важна 
роля в прехода на децата от един етап от живота към друг (от детството към юношеството, от 
юношеството към зрелостта). Дефиницията на родителско поведение може да бъде постигната 
чрез изследване на различни нива на измеренията на приемане и отхвърляне, поведенчески 
контрол и психологически контрол, които са уникални за всеки стил (Savage, 2014). Сред 
стиловете на родителство най-изключително вреден пример е авторитарното родителство, което 
обикновено се характеризира с честа употреба на физическа дисциплина, която може да причини 
нараняване на жертвите и има много негативни ефекти не само за жертвите, но и за 
извършителите. Според Kim (2004) жертвите на агресия, изпитват трайни поведенчески и 
психологически проблеми, които включват депресия, висока тревожност и ниска самооценка и 
самочувствие. Почти винаги, жертвите изпитват ниска социална подкрепа, по-висока тревожност и 
социална дисфункция, агресия и автоагресия. 

Batool (2013) смята, че развитието на агресията може да се разглежда като част от голям 
процес на взаимодействие, където в основата е семейството и взаимоотношенията в него.  
Поведението на агресия се смята, до голяма степен, за страничен продукт на семейната динамика 
(Angelova, 2019). По същия начин изследователите отбелязват, че качеството на средата и 
семейството може да бъде свързано с отношенията и поведението на подрастващите, както в 
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семейството, така и  в училище (Joronen & Astettkurki, 2005). Всичко това сочи възможната връзка 
между агресията и родителските стилове.  
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