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Резюме  
Разработка на психолого-педагогическа ситуация с цел повишаване на емоционалната 

интелигентност и превенция на проблемното поведение на децата от шест до седем годишна възраст.  
 В Двата пътя  се разказва за две необикновени кралства обитавани от знатни особи Кралството 
на Щастието и Кралството на Нещастието. В тези две кралства живеят  барон Гняв, баронеса Обида, 
граф Страх, херцогиня Болка, графиня Тъга, кралица Омраза, херцогиня Радост, кралица Любов, баронеса 
Милувка, кралица Спокойствие  и други. Те непрекъснато воюват помежду си, за да привлекат децата на 
своя страна, всъщност Кралството на Нещастието се опитва да привлече децата на своя страна, а 
Кралството на Щастието им помага да се измъкнат и да живеят щастливо. 
 По време на психолого-педагогическата ситуация децата спазват четири правила и преминават 
през различни препятствия, за да разберат тайната, която много малко хора знаят и могат да видят. 
Децата се научават да поемат отговорност и да заявят своя избор кой път да изберат – пътят към 
Кралството на Щастието или пътят към Кралството на Нещастието. Така с помощта на психолого-
педагогическата ситуация под формата на игра се формират компетентности  у децата кои емоции 
носят радост и кои тъга; изгражда се способност за споделяне на собствените чувства и преживявания; 
формира се доверителна връзка в групата, децата се учат да споделят и овладяват емоциите и 
емоционалните преживявания;  повишава се  емоционалната интелигентност на децата,  като в същото 
време  се акцентира и върху  превенция на проблемното поведение на съвременните деца. 
 Ако искате да разберете кой са  тези два пътя и  докъде водят те, елате  с мен. Ще ви разкажа! 
 
Ключови думи: двата пътя, двете кралства, Кралството на Щастието, Кралството на Нещастието, 
емоции, емоционална интелигентност 
 
Abstract 
Development of a psychological-pedagogical situation aimed at increasing the emotional intelligence and 
prevention of problematic behavior of 6 – 7 years old children. 
 The Two Paths tells a story for two extraordinary kingdoms inhabited by nobles, the Kingdom of Happiness 
and the Kingdom of Unhappiness . In these two kingdoms live Baron Anger, Baroness Insult, Count Fear, Duchess 
Pain, Countess Sadness, Queen Hate, Duchess Joy, Queen Love, Baroness Caress, Queen Calmness and others. 
They are continuosly to war with each other, in fact the Kingdom of Unhappiness  tries to attract the children on 
their side and the Kingdom of Happiness helps them get out and live happily. 
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 During the psychological-pedagogical situation, children follow four rules and go through various 
obstacles to find out the secret that only few people know and can see. Children learn to take responsibility and 
declare their choice which path to choose - the path to the Kingdom of Happiness or the path to the Kingdom of 
Unhappiness. Thus, with the help of the psychological-pedagogical situation in the form of a game, children's 
competences are formed which emotions bring joy and which sadness; the ability to share one's own feelings and 
experiences is built; a trusting relationship is formed in the group, children learn how to share and to master 
emotions and emotional experiences; the emotional intelligence of children increases, while at the same time 
emphasizing the prevention of problematic behavior of modern children. 
 If you want to know which these two paths are and where they lead, come with me. I will tell you! 
Key words: the two paths, the two kingdoms, the Kingdom of Happiness, the Kingdom of Unhappiness  , emotions, 
emotional intelligence 
 
Цели:  
1.Повишаване на емоционалната интелигентност на децата.   
2.  Формиране на компетентности у децата  кои емоции носят радост и кои тъга.  
3. Изграждане на способност за споделяне на собствените чувства и преживявания. 
4.Превенция на проблемното поведение. 
Задачи: 

1. Споделяне на моментното емоционално състояние – „Барометър на емоциите“. 
2. Запознаване с основните видове емоции. 
3.  Разбиране, споделяне и овладяване на основните емоции и емоционалните  
преживявания,  свързани с тях. 
4. Формиране на доверителна връзка в групата и споделяне на собствените  
преживявания. 

Ядро: Емоционална интелигентност. 
Методи и средства: разказ, мултимедия, диалог, споделяне, „Барометър на емоциите“, 
емоционални карти - FUNTAZIA, карти с ангели, игра за снемане на напрежението,  „ловец на 
гнева“, „къща на емоциите“, „буркан за тревожните мисли“, „пеперуди за споделяне на страха“, 
„рамка за споделяне на радостта“.  
Използвани материали: кълбо прежда, цветя от салфетки, картони със задачи, моливи, 
темперна боя, четки, сламки, лъжички, дървени сърца, пайети, балон, декоративни материали, 
листа А3 формат, чаша, вода, пръст. 
Очаквани резултати:  

1. Да се предизвика интерес и способност у децата да разпознават, усещат  и 
контролират емоциите и емоционалните си състояния.  
2. Провокиране на желание за споделяне и емпатия един към друг. 
3. Повишаване степента на емоционална интелигентност на децата. 
4. Превенция на проблемното поведение. 

 
Ход на психолого – педагогическата  ситуацията 
 
Психолог: Добро утро група „ Пеперуди“ – Обща прегръдка 
Радвам се, че днес съм  във вашата група. Освен мен днес са ни дошли и прекрасни гости, хайде 
да ги поздравим 😊😊😊 
Подготвила съм ви приказна история, която ще ви отведе на едно вълшебно място. То ще ви 
помогне да живеете спокойно и щастливо. Какво означава да живеем щастливо? Всеки от нас 
разбира щастието по различен начин. За едни щастието е да бъдат обичани, за други да са здрави 
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и заобиколени от близките си, за трети щастието е топлотата, прегръдките, обичта и сигурността, 
която дават най-близките им  и игрите с приятели. 
Днес ще ви разкрия една голяма тайна - тайната към пътя на щастието. 
 За да я разберете, ще трябва малко да се потрудите, да изпълните няколко условия: 
1. Да спазите четири основни правила: 
 - Да имате уважение един към друг! 
 - Да се изслушвате до край! 
 - Да си помагате, когато имате нужда от подкрепа! 
 - Да не се подиграваме един с друг!  
2. По време на приказната история ще трябва да  преминете през няколко препятствия. Ще 
успеете ли да се справите с тези задачи? Нека разберем! 
Хайде да станем всички и да направим кръга на доверието😊 Хванете се за ръце.  
Браво деца, кръга няма начало и край всички сме свързани в едно цяло и всеки от нас трябва да 
се довери на другия. Сега ще направим нишката на доверието. 
  След това специалиста взима кълбо от прежда, хваща нишката и го хвърля към случайно 
избрано дете (пожелавайки му нещо хубаво), то подава на друго дете и така докато не се свържат 
всички участници в кръга на доверието. Току що отново всички  се свързахме и сега всеки ще си 
вземе част от другия. Специалиста отрязва на всеки частта от свързването с другия и всяко дете 
участвало в кръга си има своята част от нишката.  Сега всеки от вас може да си седне на мястото 
и да  държи в ръка нишката на доверието.  
Както вече ви казах, днес ще ви разкажа една приказна история за две кралства, обитавани от 
знатни особи, невидими за нас. Всъщност, ние можем да надникнем в тях, но за да го направим, 
трябват две неща - да спазваме правилата, а другото е вълшебство. Какво според вас може да 
бъде това вълшебство? 
Деца: децата казват своите предположения. 
Психолог: - Вълшебство се крие в самите нас. Вече направихме кръга на доверието, свързахме се 
и си имаме нашата нишка, а тя е вълшебна. От нея ще си направим гривни, които ще ни отключат 
огромната порта към „Двете Кралства“. Под столчетата си имате по едно тайнствено цвете (скоро 
ще разберете, защо тайнствено) от него и от нишката ще си направите гривни. След като ги 
направите, помолете другарчето до вас да я върже на ръката ви.  
-Браво деца, справихте се, всички си имаме гривни. А сега е време да задействаме вълшебството. 
Под вашите столчета имате картони, на които ще трябва да отбележите как точно се чувствате в 
този момент.  Трябва да бъдете искрени, защото ако не бъдете честни, вълшебството няма да се 
случи. Отбележете как се чувствате в момента? 
 
Индивидуална бланка „Барометър на емоциите“ 
 „Барометъра на емоциите е съставен от четири основни цвята. Това са червен, жълт, 
зелен, син.  Всеки цвят е свързан с определено чувство, което може да се променя постоянно. 
Червен – гневен (ядосан) ; Жълт – щастлив; Зелен – спокоен; Син – тъжен 
 В червената зона имаме висока енергия и неприятно чувство. Висока енергия, защо 
имаме нужда да крещим, да удряме, да чупим, а неприятно чувство, защото ни кара да се 
чувстваме зле.  
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 В жълтата зона имаме висока енергия и приятно чувство. Висока енергия, защото ни кара 
да скачаме, да се гушкаме, да играем заедно, да помагаме и приятно чувство, защото ни кара да 
се чувстваме добре. 
 Зелената зона имаме ниска енергия и приятно чувство. Ниска енергия, защото искаме 
просто да си седим спокойно и да се наслаждаваме на момента, а чувство е приятно и ни кара да 
се чувстваме спокойно. 
 Синята зона е с ниска енергия и неприятно чувство. Ниска енергия, защото нямаме 
желание да правим нищо, искаме просто да си седим и да се отдадем на неприятното усещане на 
емоцията тъга.“ (https://funtazia.bg/emotionalintelligence/) 
 
-Благодаря ви прекрасни деца! Вие успяхте да направите вълшебството и сега можем да 
надникнем в двете кралства.   
Психолог: - Добре дошли в приказния свят на двете кралства. Едното кралство се нарича 
„Кралство на Щастието“, а другото кралство е „Кралство на Нещастието“. „Господарите на 
„Двете Кралства“ се борят за всяко дете и се стремят да го направят един от своите обитатели. 
„Двете Кралства“ винаги са воювали помежду си, воюват и днес. Всъщност само „Кралството на 
Нещастието“ воюва, а „Кралството на Щастието“ просто се бори децата да се чувстват добре.“ А 
какво, според вас означава да се чувстваш добре? – да, винаги да сте щастливи, волни и игриви. 
-А сега, нека разберем, какво се случва с децата, които изпитват различни емоции – в кое 
кралство попадат, когато се чувстват нещастни, и в кое кралство, когато се чувстват щастливи? 
Вие как мислите? Нека разберем дали това е така? 
   Психолога раздава на всички деца метафорични карти на FUNтазия с основните емоции? 
-Деца познати ли са ви тези емоции? Разпознавате ли ги? Изпитвали ли сте ги някога?/ Някой от 
децата разказват каква е емоцията на тяхната карта/. А според вас, в кое кралство ще отидат деца, 
които изпитват…..? 
-Е, вече се досещате какви обитатели искат господарите на двете кралства. 
„„Кралството на Нещастието” не е много голямо, но когато си в него, имаш чувството, че е 
огромно. Освен това то се променя и изглежда различно за различните хора така, че да е 
възможно най-неприятно за всеки отделен човек. Например, ако ти не обичаш дъжда, ще ти се 
стори, че всеки ден вали като из ведро. Ако не понасяш жегата, там ще е непоносимо горещо, а 
въздухът е винаги тежък и застоял.  Засяда на гърлото ти, залепва се там, и има вкус на горчиво  
желе.“ (Antonova, 2021) Как ви се струва това? 
Деца: различни предположения на децата. 
Психолог: 
„Кралството е пълно със стълбища – безкрайни, които си мислиш, че можеш да изкачиш, но така 
и не успяваш. А дори и да изкачиш някое от тях, се озоваваш на още по-неприятно място в 
кралството. Затова и децата, попаднали в „Кралството на Нещастието“, се чувстват като в затвор 
или по-скоро в капан. В него има огромно блато, което мирише ужасно. Но още по-ужасно е че 
всеки път, когато в главата на някой от кралството се появи хубава мисъл, от блатото изплува 
една крастава жаба с лепкав език, който се стрелва право към хубавата мисъл и я отвежда в 
устата на жабата. Там никой няма право да се смее. Повечето обитатели плачат, всички са 
нещастни и говорят само лоши думи, карат се и се обиждат дори и когато искат да кажат нещо 
хубаво. В кралството никога не изгрява слънце. Къщите са потънали в паяжини, кал, 
полуразрушени. В тези къщи живеят знатни особи – барон Гняв и баронеса Обида, граф Страх, 
херцогиня Болка, графиня Тъга и много други. Най-голямата сграда в кралството е двореца на 
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кралица Омраза. Именно те повличат децата към „Кралството на Нещастието“ и ги превръщат в 
свои пленници.“ (Antonova& Andonova, 2014). 
 Деца чували ли сте за тези знатни обитатели на „Кралството на Нещастието“? Били ли сте 
и вие техни пленници? 
Деца: предполага се, че децата ще кажат да 
Психолог: „Кралството на Нещастието“ изглежда сякаш без изход, защото колкото и да бягаш, 
все се връщаш на същото място. А всъщност от „Кралството на Нещастието“ има изход и всеки 
може да излезе от там. Необходимо е само да чува правилния глас (Antonova& Andonova, 2014). 
А знаете ли кой е правилният глас? 
Психолог: - Правилният глас е, гласът на поданиците на „Кралството на Щастието“. Хайде, сега 
всички да станем и да изиграем „Танца на щастието“. 
Деца: Всички танцуват. (Жълтия танц – песен) 
Психолог: - Благодаря деца, можете да седнете! 
Нямам търпение, обаче, да ви разкажа за „Кралството на Щастието“. Аз много го харесвам! 
Слушайте защо! 
„В „Кралството на Щастието“ всички са усмихнати и спокойни. Слънцето грее, чува се ромолене 
на бистри потоци, птичките весело чуруликат, носи се аромат на зрели плодове, или бонбони, 
или шоколадов шейк. Животните са на свобода – дружелюбни и можеш дори да играеш с тях 
колкото поискаш. Попаднеш ли в „Кралството на Щастието“ ти става толкова хубаво, че ти се 
иска да пееш, танцуваш, да рисуваш, да твориш, да играеш и да направиш нещо добро за другите. 
Затова в „Кралството на Щастието“  всички си помагат, подкрепят се, играят заедно и се 
забавляват - те са истински приятели. Там сърцето ти прелива от радост и тупти с весел ритъм 
нещо като туп – туп – ту – туп, туп – ту- ту – туп!  В средата на кралството има огромен водопад, 
в който плуват златни рибки и изпълняват желания.  
 Знатните особи в „Кралството на Щастието“ живеят в различни къщи, някой от тях доста 
чудати. Херцогиня Радост живее в имение от коледни меденки, украсени  с цветна глазура. 
Имението е построено сякаш от облаци и щом попаднеш в него, веднага един пухкав облак те 
прегръща и те понася да ти покаже всички чудеса наоколо. Дворът е пълен с люлки и батути, 
всички направени от облаци. Най-вълшебната сграда в „Кралството на Щастието“ е дворецът на 
кралица Любов. Той е  облят в светлина, градините му са просторни и пълни със забавления за 
децата. Най-важното нещо в двореца на  кралица Любов, е  че всички хора са изпълнени с добро, 
сърцата им са изпълнени с обич.“ (Antonova& Andonova, 2014). 
-Как ви се струва деца? Харесва ли ви това кралство? И на мен! 
Предлагам да се разделим на четири отбора спрямо картите, които имате – гняв, страх, тъга, 
радост.  
Специалиста раздава бланки на всички деца от отборите. 
    Децата с карта гняв ще получат огромна къща с много прозорци. В прозорците ще трябва 
да нарисуват всички лоши ситуации, които са ги накарали  да изпитат гняв. 
     Децата, на които се е паднала тъгата ще трябва да нарисуват и заключат в него всички 
тревожни преживявания, които са ги наранили. / „Буркан на тревожните мисли“. (Manova. 
2021). 
     Децата,  на които се е паднал страха, ще получат две пеперуди. На първата пеперуда ще 
трябва те сами да нарисуват страха си, а втората трябва да я дадат на другарчето до тях, за да 
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може то да им нарисува  решение как да се справят със  страха си. 
(https://funtazia.bg/emotionalintelligence/) 
    Децата, на които се е паднала радостта, ще получат картони, за да нарисуват, какво най-
много ги радва в техните семейства. 
 След приключване на задачата децата си се връщат по местата си.  
-Мили деца, как се чувствате след тази задача? 
Деца: Децата споделят преживяванията си със специалиста. 
Психолог: -А сега, нека се върнем в кралствата и да видим какво се случва там! Спомняте си, че 
ви казах, че двете кралства непрекъснато воювали помежду си, нали? Да-а, но тази война била 
по-различна. Поданиците им не се дуелирали или сражавали! Те просто сядали на раменете на 
някое дете и започват да му говорят на ухото, за да го привлекат на своя страна. Когато детето 
изпита гняв, обитателите на „Кралството на Нещастието“ се опитвали да засилят този гняв. Така 
детето започвало да удря, да крещи, да блъска и така се превръщало в техен пленник (Antonova& 
Andonova, 2014). 
Гневът е като един балон, който непрекъснато се надува и  изведнъж се пука. А въздухът от него 
се превръща в звезден прах.  
Страхът кара децата да се чувстват тъжни - точно затова са и нашите пеперуди.  Да напишем 
страховете си върху тях, за да може те да полетят с пеперудата и никога да не се връщат при нас.  
Тъгата кара децата да се чувстват безпомощни,  да нямат желание за игра, прегръдки, целувки и  
т.н. Задачата на децата беше да заключат там всички тревожни мисли. 
  НОООО точно когато детето се чувствало най-безпомощно, на рамото му кацали 
обитателите на „Кралството на Щастието“. Появявала се Радостта и Любовта и  започвали да 
шепнат на детето как да се справи и как да бъде щастливо. Радостта и Любовта винаги успявала 
да ги привлекат в своето кралство, а децата се чувствали добре и не искали да си тръгват. 
 Психолог: Чаша с бистра вода и бурканче с пръст.  
 -Деца представете си, че тази чаша пълна с вода сте вие. Вижте, колко чисти и невинни 
сте. Харесва ли ви?  Вижте, какво става с тази кристално чиста вода, когато добавя лъжичка, 
обида, малко страх, лъжичка гняв, доза тъга и т.н. Какво става с чистата вода, все още ли е така 
бистра, харесва ли ви как изглежда сега? Ами ако разбъркам водата, какво става? Как мога да я 
изчистя, може ли да стане същата бистра вода? Ако започна да вадя от нея съдържанието и 
намалява и тя ще изчезне, но ако взема кана със чиста вода, която е пълна с любов, какво ще 
стане? Да проверим! Специалиста изсипва кана с чиста вода в мръсната чаша и показва на 
децата, как чрез любовта можем да изчистим всичките тези негативни емоции от тялото ни и как 
можем отново да станем кристално чисти и щастливи. 
 Деца това са вашите емоции от „Кралството на Нещастието“ – вътре има гняв, страх, тъга 
и колкото повече бъркам, толкова повече водата става мръсна, така сте и вие. Ако продължите да 
се гневите един спрямо друг, тъгувате дълго или ви е страх, вашата чаша ще се замърсява все 
повече и повече, но ако решите да си кажете СТОП и продължите напред с емоциите от 
„Кралството на Щастието“ вие ще успеете да изчистите чашата си, като заместите гнева, страха, 
тъгата  с любовта и радостта. Така ще се почувствате щастливи, спокойни и обичани. 
 Как ви се струва това? Ще можете ли да изчистите вашите чаши? 
 -Е, такава била войната между двете кралства, които воюват и до днес. Деца запомнете, 
че  всички ние сами избираме пътя към  кралството в което искаме да отидем и колко време 
искаме да останем там! Кой от Двата пътя ще изберем зависи само и единствено от нас.  
А вие разбрахте ли каква е тайната и къде се намират тези две кралства? 
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Деца: предположения на децата. 
Психолог: 
 -Тези две кралства се намират в самите нас, добре е да се научим да познаваме себе 
си и винаги да постъпваме така, че да можем да избираме правилният път към  
„Кралството на Щастието“. 
   Благодаря ви деца! Бяхте прекрасни! В знак на нашето приятелство, ще ви раздам 
по една вълшебна карта с различни ангелчета, която ще е вашият ключ към „Кралството 
на Щастието“.  Когато сте гневни, тъжни или вие страх, чуйте гласчето на поданиците на 
„Кралството на Щастието“, отключете голямата порта, влезте в кралството и останете там 
колкото пожелаете!   
 Ще направим едно вълшебство. Ще ви поръся с вълшебен прашец, а  ангелчето, 
което подарих на всеки един от вас ще ви помага да намерите правилният път към портата 
на  „Кралството на Щастието“ и да останете там завинаги. 
   Сега може да отидете във вашата работилница, като се разделите на две групи. Там ви 
очакват още изненади от мен. / рисуване на двете кралства; изработка на ловеца на гнева; 
дървени сърца с различни емоции/. 
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